
Utilitzes una furgoneta durant la jornada laboral? 

Sigui com sigui, 
la prevenció 
és la solució. 

Sigui com sigui, 
la prevenció 
és la solució. 

Els accidents de trànsit són una de les principals causes
d’accidents de treball mortals. Entre el 30 i el 35% 
dels accidents de treball mortals tenen lloc en desplaçaments 
durant la jornada laboral o anant o tornant de la feina. 

Com a treballador o  treballadora, cal que siguis conscient 
d’aquest problema i assumeixis la teva part de responsabilitat. 

Si et mous amb 
furgoneta 
per motius de feina, 
segueix aquests 
consells: 

Planifica la ruta. Abans 
d’iniciar el trajecte, programa la 
ruta. Si depèn de tu, evita 
improvisar i tria la ruta més 
segura. 

Revisa l’estat del vehicle. 
Fes una comprovació de l’estat 
general de la furgoneta abans 
de començar a circular. 
Assegura’t també que està al 
dia de les revisions de 
manteniment i de la ITV.  

Fes una conducció 
preventiva. Anticipa’t als fets 
imprevisibles. Estigues atent 
als retrovisors i als angles 
morts, ja que la visibilitat 
sempre és més reduïda que la 
d’un turisme. 

Al volant d’una furgoneta, 
augmenta la distància de 
seguretat. Aquest tipus de 
vehicles necessiten més 
distància de frenada per 
aturar-se. 

Col·loca la càrrega de 
manera segura. Disposa la 
càrrega de manera que quedi 
ben subjectada i distribuïda de 
forma uniforme. Els objectes 
que pesen més han d’anar 
sobre la plataforma del vehicle, 
preferiblement entre els dos 
eixos, i ben fixats. No utilitzis 
l’ordre d’entrega com a únic 
criteri. 

Respecta els horaris de
treball i el temps de 
descans. La fatiga al volant 
redueix l’atenció i afecta la teva 
capacitat de resposta. Això fa 
que creixi significativament el 
risc d’accident. 

Abans 
de conduir: 

Mentre 
condueixes: 

Tingues en compte les
condicions 
meteorològiques. La pluja, la 
boira o la neu augmenten el 
risc d’accidents de trànsit. En 
condicions meteorològiques 
adverses surt amb prou temps 
i adapta’t a les circumstàncies 
de la via. 

Pren consciència de 
la teva salut. Algunes 
malalties, els àpats abundants, 
prendre medicaments o 
determinades substàncies i 
consumir alcohol i drogues 
afecten la teva conducció. 

La mida sí que importa!
Sigues conscient de l’alçada i 
l’amplada de la furgoneta. Això 
és de vital importància quan 
condueixes en vies urbanes, 
per exemple en relació amb els 
angles de gir o les limitacions 
d’accés. 

Extrema les precaucions en 
vies urbanes. La gran 
quantitat d’estímuls quan 
circules per ciutat i el fet de 
buscar la destinació o la zona 
de càrrega i descàrrega 
augmenten les distraccions i el 
risc d’accident. 

 

 

 

 

 

Una furgoneta no és un 
turisme. Tingues en compte 
que cal adequar la conducció i 
moderar la velocitat. 

Mantingues el vehicle a una
temperatura i ventilació
adequades. Evita 
temperatures massa elevades. 

Evita distraccions al volant: 
No manipulis el GPS, el mòbil 
o el gestor de comandes
mentre condueixes. La teva
atenció ha d’estar centrada
només en conduir.

Fes-te veure: Fes servir una 
armilla reflectora quan 
carreguis i descarreguis i 
davant de qualsevol incidència 
en ruta que t’obligui a baixar 
del vehicle. 

Compleix estrictament la
normativa. Ajusta la velocitat 
segons les condicions 
canviants del trànsit, de la via i 
del teu propi estat i respecta 
els límits de velocitat màxims i 
mínims. 

Segueix escrupolosament
les instruccions i les ordres 
de l’empresa relatives a la 
seguretat i la salut durant la 
conducció. 

Per a més 
informació entra a: 

Servei Català de Trànsit (entorn laboral). 
Departament d’Interior i Seguretat Pública, 
Generalitat de Catalunya 
https://transit.gencat.cat/ca/seguretat_viaria/ 
entorn_laboral/ 

Institut Català de Seguretat i Salut Laboral 
(els desplaçaments en l’entorn laboral). 
Departament d’Empresa i Treball, 
Generalitat de Catalunya 
https://treball.gencat.cat/ca/ambits/seguretat 
_i_salut_laboral/riscos_i_condicions_treball/ 
mesures_per_risc/viaria/ 

https://transit.gencat.cat/ca/seguretat_viaria/entorn_laboral/
https://treball.gencat.cat/ca/ambits/seguretat_i_salut_laboral/riscos_i_condicions_treball/mesures_per_risc/viaria/


La prevencióTens treballadors que fan servir una furgoneta 
durant la jornada laboral? és la teva 
Sigui com sigui, responsabilitat. 

durant la jornada 
Els accidents de trànsit són una de les principals causes
d’accidents de treball mortals.  
Com a empresa, has de prendre consciència d’aquest proble-
ma i assumir la teva responsabilitat. Recorda que, si la 
conducció es fa en horari laboral, cal incloure-la en la gestió de 

laboral, 
la prevenció de riscos laborals. la prevenció 

És imprescindible que duguis a terme actuacions 
preventives i formis els treballadors per evitar possibles és la teva 
accidents, que tenen un impacte directe en la seva integritat És imprescindible física, però també un cost social i econòmic molt rellevant 
per a la teva empresa. responsabilitat. que duguis a terme La formació contínua en la conducció de furgonetes és 
essencial per prevenir accidents i ajuda a  identificar els 
punts febles de cada treballador per corregir-los i garantir actuacions 
una feina més segura.

preventives i formis 
els treballadors. 

Elimina els factors de risc 
que puguin produir estrès 
als conductors, com ara una 
càrrega de feina excessiva. 

Equipa les furgonetes amb 
els sistemes de seguretat i 
elements ergonòmics quan 
adquireixis vehicles d’empresa. 

Proporciona furgonetes 
amb capacitat de càrrega
ajustada a les necessitats del 
material a transportar. Els 
diversos tipus de furgonetes 
tenen un límit de càrrega. Vetlla 
perquè sigui l’adequada i no se 
sobrepassi aquest límit. 

Proporciona els equips 
necessaris per col·locar les
càrregues de forma segura 
tenint en compte les seves
característiques (pes, volum, 
tipus de material o producte...). 

Proporciona mitjans 
mecànics per manipular i
distribuir les càrregues més 
pesades (carretons, 
pujaescales...). 

Planifica el manteniment 
preventiu, les revisions i les 
inspeccions reglamentàries
o recomanades pel fabricant 
de la furgoneta, ja sigui 
propietat de l’empresa o del 
treballador. 

Què hi pots fer
com a empresa? 

 
 

 

Avalua tots els riscos en els 
desplaçaments. Elimina tots 
els que es puguin evitar 

Garanteix uns horaris 
laborals regulars i flexibles, 
amb pauses programades, per 
evitar jornades llargues de 
conducció i manca de temps 
per descansar. 

Planifica les rutes i els 
horaris d’acord amb les 
característiques de la via, les 
condicions ambientals o el 
tipus d’entrega (urbana, 
interurbana), així com les 
tasques que no impliquin 
conducció, com la càrrega i 
descàrrega. Tingues en 
compte l’opinió dels 
treballadors en aquesta 
planificació. 

Assegura’t que tota la flota 
de furgonetes compleix els 
mateixos estàndards de 
seguretat, tant les que són 
propietat del treballador com 
les que són propietat de 
l’empresa. 

Estableix protocols de 
comprovació del vehicle i 
de la càrrega abans i després 
de cada desplaçament. 

Informa i forma els 
treballadors que condueixen 
furgonetes sobre els riscos i la 
conducció preventiva. Tot i que 
el carnet que es necessita és 
el mateix que per conduir 
turismes (si la furgoneta no 
supera la massa màxima 

Per a més 
informació entra a: 

autoritzada de 3.500 kg o 
4.250 kg en el cas de vehicles 
propulsats per energies 
alternatives), la conducció no 
és igual que la d’un turisme. 
Forma´ls també en les 
tasques de manipulació 
manual de càrregues. 

Fes simulacres i preveu 
escenaris d’emergència
per preparar els conductors 
per a respostes ràpides i 
adequades. Estableix 
procediments clars per actuar 

Estableix un sistema de 
comunicació directa amb 
els conductors per 
mantenir-los en contacte  amb 
la base o amb altres 
treballadors, però assegura’t 
que no el faran servir mentre 
condueixen. 

Garanteix la vigilància de la
salut específica relacionada 
amb la conducció de 
furgonetes per motius de feina. 

Servei Català de Trànsit (entorn laboral). 
Departament d’Interior i Seguretat Pública, 
Generalitat de Catalunya 
https://transit.gencat.cat/ca/seguretat_viaria/ 
entorn_laboral/ 

Institut Català de Seguretat i Salut Laboral 
(els desplaçaments en l’entorn laboral). 
Departament d’Empresa i Treball, 
Generalitat de Catalunya 
https://treball.gencat.cat/ca/ambits/seguretat 
_i_salut_laboral/riscos_i_condicions_treball/ 
mesures_per_risc/viaria/ 

en cas d’accident o 
d’emergència, incloent-hi 
números de contacte i 
protocols a seguir. 

https://transit.gencat.cat/ca/seguretat_viaria/entorn_laboral/
https://treball.gencat.cat/ca/ambits/seguretat_i_salut_laboral/riscos_i_condicions_treball/mesures_per_risc/viaria/

